Alpenreych Spa

Tauchen Sie ein in eine Welt alpiner, ayurvedischer
und traditioneller Entspannungsbehandlungen.

Genieléen Sie in unserem Alpenreych Spa erholende und auf Sie angepasste
Wohlfihlbehandlungen fir Seele & Geist mit hochwertigen ausgewahlten Produkten.
Ihre Auszeit soll fUr Sie ein unvergessliches Highlight werden.

Unsere qualifizierten Mitarbeiterinnen beraten und informieren Sie gerne direkt an unserem
Wellness Info Point (3. Stock) oder im Alpenreych Spa (5. Stock).

Sie erreichen uns auch telefonisch unter der internen Nummer 815.

Offnungszeiten Alpenreych Spa (5. Stock)
taglich von 0g9.00 Uhr bis 19.30 Uhr

Offnungszeiten Wellness Info Point (3. Stock)
Je nach Verfugbarkeit-taglich von 14.00 Uhr bis 19.30 Uhr

Wir freuen uns auf Sie...
Ihr Alpenreych Spa Team

Wir bitten Sie, uns bei der Buchung
g oder bei Anwendungsbeginn
\-/ Uber eine eventuelle Schwangerschaft zu

informieren.
‘ Behandlungen mit folgendem Symbol sind in
der Schwangerschaft geeignet.



MASSAGEN
Fingerspitzengefihl - Verwohnklassiker

Hubertus Verwéhnmassage

Diese herrliche Massage steigert das korperliche Wohlbefinden und schenkt neue Vitalitat und Kraft. Um eine
optimale Tiefenentspannung zu erzielen, lassen wir Sie die Emulsionen mit Ol auswahlen.
Ganzkorpermassage mit Kopf-Gesichtsmassage.

O Pflegend — feuchtigkeitsspendend — Apfel und Hagebutte
O Heilend — beruhigend - Kamille und Ringelblume
O Anregend — straffend — Meeresalge und Hyaluronsdure

Daver: ca. 50 Min. 96,00 €
Daver: ca. 75 Min. 144,00€
Hubertus Steinritual

Dieses besondere Ritual mit kalten Bergkristallen und warmen Vulkansteinen I&sst Sie neue Kraft fir den
Alltag tanken. Der Kérper kann sich Uber den Bergkristall neue Energie holen und die warmen Vulkansteine
lassen Verspannungen dahin schmelzen.

Dauer: ca. 75 Min. 125,00 €

Klassische Massage

Individuell auf Ihre BedUrfnisse abgestimmte und aktivierende Massage.

Ganzkorper ca. 50 Min. 90,00 €
Teilmassage Rucken ca. 25 Min. 53,00 €
Schulter/Nacken ca. 20 Min. 49,00 €
Ich Atme!

FUr mehr Vitalitdt und ein starkes Immunsystem. Diese besondere Massage am Ricken und
Brustkorbbereich, 6ffnet und entkrampft die Atemwege und wirkt sich positiv auf die Lunge aus. Durch die
Inhalation mit verschieden Krautern, werden die Atemwege zuséatzlich gereinigt und gestarkt.

Daver ca. 50 Min. 95,00€



Relaxing H nd Neck Ml - Team Dr. h

In dieser einzigartigen Methode werden durch spezielle Massagegriffe und prazise wirkstarke
Pflanzenextrakte Spannungen im Kopf-Nacken- & Schulterbereich sanft gelést. Tiefe Berthrungen und eine
modulierte individuelle Anwendungstechnik sorgen fir eine angenehme Entspannung und ein Abschalten
vom Stress des Alltags. Die Mikrozirkulation wird gefordert, Gefaf%e, Sinnesorgane und Nerven werden
gestarkt.

Daver: ca. 50 Min. 98,00 €

Resonanz Massage Ricken

Dieses Programm 10st hartndckige Verspannungen.

Wirbelsdule und Gewebe werden bis in die Tiefe erwarmt. Dadurch aktiviert sich das Lymphsystem und
reinigt den gesamten Rucken. Der Koérper wird in Schwingungen gebracht. Klang, Massage von
Energiepunkten und Schrépfung vereint, bringen Kérper und Geist in Einklang.

1Behandlung ca. 50 Min. 96,00 €

3 Behandlungen pro Person je ca. 50 Min. 240,00 €
(Zu diesem Paket bekommen Sie naturliche Kapseln fur thr inneres Wohlbefinden dazu)

Belvita Mountain-Active-Sportmassage

Die Kombination von aktivierendem Latschenkiefer-und Arnikadl, Fuldreflexstimulation und vitalisierenden
Massagegriffen 16sen alle Ihre Verspannungen und den Muskelkater in Luft auf.
Abschlie3end erfrischen wir Ihre Beine mit einem wohltuenden Beingel.

Beine ca. 25 Min. 55,00 €
Beine und Ricken ca. 45 Min. 86,00 €

Aroma-Krduterstempel-Massage

Geniefen Sie eine Massage mit hochwertigen Olen und warmen Krauterstempeln.

In zauberhafte Duftwelten entfUhrt, steigert sich das korperliche Wohlbefinden und schenkt neue Kraft und
Vitalitat.

Daver: ca. 5o Min. 96,00 €



LomiLomi Nui

Lomi Lomi Nui ist eine traditionelle hawaiianische Ganzkdrpermassage, die Ihre Koérperenergie wieder zum
Flief3en bringt. Die sanften BerUhrungen wirken ausgleichend, stressbefreiend und beruhigend auf Korper
Geist und Seele.

Daver: ca. 75 Min 144,00€
ca. 100 Min. 192,00€

Shiatsu Massage (bitte in bequemer Kleidung kommen)

Shiatsu ist eine Druckmassage nach fernostlicher Tradition, die Korper, Geist und Seele harmonisiert. Durch
sanften, tiefwirkenden Druck nimmt die Massage positiven Einfluss auf ihre Lebensenergie. Dabei liegen Sie
bequem bekleidet auf einer weichen Matte am Boden.

Dauer: ca. 50 Min. 106,00€

o
SCHWANGERSCHAFTS-Shiatsu (bitte in bequemer Kleidung kommen) ﬂ%

Shiatsu ist eine Druckmassage nach fernostlicher Tradition. Die sanften manuellen Techniken wirken
beruhigend, ausgleichend und starkend auf Mutter und Kind. Dabei liegen Sie bequem auf der Massageliege.

Daver: ca. 50 Min. 99,00€

Traditionelle Thai Yoga Massage (bitte in bequemer Kleidung kommen)
Diese kraftvoll, energetische und dynamische Massagetechnik ist eine Verbindung von Yoga, Akupressur und
Meditation. Als Hauptwirkung gilt eine spirbare Erhohung des Energieflusses, Offnung der Meridiane, sowie
eine Starkung und Entspannung am ganzen Korper und Geist. Diese Methode wird ohne Ol auf einer weichen
Matte auf dem Boden durchgefihrt.

Dauer: ca. 70 Min. 145,00€



Fuf3zonenmassage mit Fuf3bad

Entsprechende Reflexzonen des Ful3es werden stimuliert und somit der Korper regeneriert und vitalisiert.
Beginnend mit einem aktivierenden Ful3bad.

Daver: ca. 45 Min. 82,00 €

Gsund Belvita Massage

Belvita hat fUr Sie diese einzigartige Wohlfuhlanwendung entwickelt. Die fUr das Ritual eingesetzten Produkte
kommen alle aus Sidtirol. Ein wahres Gesundheitselixier — die Wohltat aus der Kraft der Natur, den natirlich
heilenden Effekt der Pflanzenextrakte und die wohltuende Wirkung gekonnter Massagegriffe.

Wohltuendes Fufébad

Stimulierende Hand- und Arm Massage
Vitalisierendes Fulpeeling

Belebende Kérpermassage

Gesicht und Dekolleté Massage
Feuchtigkeitsspendende Korperpackung

Dauer: ca. 5o Min. 99,00 €

Kindertrdume (4 Jahre bis 14 Jahre)

Aromamassage fur unsere Kleinen

Dauver: ca. 20 Min. 38,00 €



Ayurveda Alpine

Altbewshrte Massagetechnik aus dem Ayurveda in Synergie mit heimischen Olen,
zeichnet diese besondere Massage aus.

Abhyanga Massage
Ist die klassische, ayurvedische Olmassage, die den Korper in seinen Reinigungsprozessen unterstitzt. Eignet
sich sehr gut bei stressbedingten Krankheiten, Abgeschlagenheit und Midigkeit.

Daver: ca. 45 Min. 84,00 €
ca. 8o Min. 127,00 €

&
Mukgbhygngg MQ&SQQ@ - geeignet auchﬁ'l’r%
Entspannende ayurvedische Massage von Kopf, Gesicht, Nacken und Dekolleté.
Der Gedankenfluss wird sortiert, angestaute Energie gelost und Harmonie und innere Starke geschenkt.

Dauver: ca. 25 Min. 56,00 €

Upanaha Sveda Massage

Ausgleichende, entgiftende, ayurvedische Rickenmassage mit Heilerde Packung und Warmebehandlung.
UnterstUtzten die Reinigung und Starkung von Muskeln, Bindegewebe, Wirbelsdule und Nerven.

Dauer: ca. 50 Min. 93,00 €

Udvartana

Ayurvedische Ganzkdrper-Peeling-Massage mit einer Mischung aus grob gemahlenen Krautern und
hochwertigen PflegedlgUssen.
Diese Entschlackungsmassage ist stark stoffwechselanregend und 10st abgestorbene Hautzellen.

Dauer: ca. 40 Min. inklusive 10 Min. Duschzeit 81,00 €

Padabhyanga Massage (FufSmassage)

Entspannende und zugleich anregende Fulmassage, wirkt ausgleichend und beruhigend bei Nervositéat,
Stress und Schlafstorungen.

Daver: ca. 45 Min. 82,00 €



PEELINGS & PACKUNGEN
Samtweiches Gefuhl

Frische und Schonheit fur thre Haut

e Hubertuspeeling
e Heu- Aprikosenpeeling
e Aroma-Salzpeeling

Dauer: ca. 25 Min.

Tipp: Wirempfehlen vor allen Behandlungen
ein Ganzkérperpeeling zu machen, damit die
Haut gereinigt und die Poren bereit sind,
Wirkstoffe aufzunehmen.

49,00 €

Packungen

Lassen Sie sich individuell beraten und genief3en Sie die Schwerelosigkeit in unserer Sofpackwanne.

Traditionelles Heubad

Die Kraft der Almkrauter entspannen den Korper und Geist. Die schweif3treibende Wirkung fohrt zur
Entschlackung und wirkt positiv auf den gesamten Bewegungsapparat und kréftigt das Immunsystem.

Dauer: ca. 40 Min.

Fan n

Fordert auf natirliche Art und Weise die Entgiftung
und wirkt sehr belebend und starkend auf unseren
Bewegungsapparat.

Sport-Spezialpackung

Spendet lhren miden Gelenken und Muskeln neue
Fitness. Verspannungen werden geldst und Stress
abgebaut.

je Packung ca. 25 Min.
Peeling und Packung ca. 50 Min.
Peeling, Packung und Teilmassage ca. 8o Min.

62,00 €

Pflegepackung
Lasst lhre Haut wieder mit Vitaminen und viel
Feuchtigkeit aufleben, starkt Ihre Zellregeneration

und macht sie elastisch und geschmeidig.

Entschlackungspackung

Algen sind reich an wertvollen Mineralstoffen und
—salzen. Das Gewebe wird mittels dieser
Wirkstoffe durchblutet und entschlackt, die Haut
gestrafft und durchfeuchtet.

52,00 €
85,00 €
125,00 €



KORPERBBEHANDLUNGEN
Power Detox

FUr umfassendes Wohlbefinden und individuelle Schdnheit.

£
Lymphstimulierende Massage geeignet auch fir '

Manuelle, sanfte Massagetechnik, die den Lymphfluss richtig ins Flie3en bringt.

Gesicht ca. 25 Min. 52,00 €
Beine ca. 45 Min. 78,00 €
Korper ca. 50 Min. 89,00 €
Detoxifyin ite Treatment — Team Dr. h

Erleben Sie eine einzigartige und effektive Cellulitebehandlung: Schropftechnik in Kombination mit
wirkstarken Naturprodukten, die Ihnen helfen die Zeichen der Cellulite effizient, langfristig und sichtbar zu
lindern. Einzigartige Besonderheiten dieser Behandlung sind ein anregendes Kérperpeeling, eine
stimulierende Schropfglasbehandlung sowie eine modulierte Cellulitemassage.

Wirkverstarkend empfehlen wir Ihnen das Celluliteprogramm mit einer Algenpackung zu kombinieren fir das
Extra an Feuchtigkeit und Stoffwechselaktivierung. Rundum definiert!

Dauer: ca. 50 Min. 98,00 €
ca. 8o Min. mit Algenpackung 139,00 €

Entschlackungs-Kérperwickel

Der Stoffwechsel wird an den entsprechenden Zonen durch verschiedene Techniken-Anwendungen aktiviert.
Die verschiedenen pflanzlichen Wirkstoff-Produkte wirken stoffwechselanregend, durchblutungsfordernd,
entwassernd und bekampfen Cellulite. Das Gewebe wird gestrafft und entwéssert.

1 Wickelanwendung ca. 8o Min. 123,00 €

3 Wickelanwendungen je ca. 8o Min. 309,00 €
(Zu diesem Paket bekommen Sie naturliche Kapseln fur Ihr inneres Wohlbefinden dazu)



KOSMETIK
Zeit fir lhre Schénheit 4

Sz

Di Pflege lhrer Visiten

Manikire ohne Farbnagellack ca. 50 Min. 60,00 €
Pedikire ohne Farbnagellack ca. 50 Min. 64,00 €
ManikUre inkl. Farbnagellack ca. 60 Min. 66,00 €
Pedikure inkl. Farbnagellack ca. 60 Min. 70,00 €
Wellnessmanikire (Peeling, Massage, Packung, Lack) ca. 70 Min. 86,00 €
Wellnesspedikire (FuRbad, Peeling, Massage, Packung, Lack)ca. 70 Min. 89,00 €
Manner-Manikire ca. 40 Min. 55,00 €
Manner-Pedikire (mit FuRmassage) ca. 5o Min. 62,00 €
Teenie-Manikire (Feilen, Massage, Lack) ca. 45 Min. 50,00 €
Teenie-Pedikire (Feilen, Massage, Lack) ca. 45 Min. 50,00 €
nur Nagellack ca. 15 Min. 18,00 €

Permanent Lack ( kein Gel)

ManikUre mit Permanent Lack ca. 70 Min . 89,00 €
(inklusive Remove Set fUr zu Hause)

Pedikire mit Permanent Lack ca. 70 Min. 93,00 €
(inklusive Remove Set fUr zu Hause)

Entfernung von Permanent Lack (kein Gel) ca. 15 Min. 18,00 €

Beautyservice

Augenbrauenkorrektur ca. 15 Min. 19,00 €
Wimpern und Augenbrauen farben ca. 25 Min. 32,00 €
Wimpern oder Augenbrauen farben ca. 15 Min. 19,00 €

Depilation

Oberlippe ca. 10 Min. 16,00€
Kinn ca. 10 Min. 18,00 €
Beine komplett mit Bikinizone ca. 45 Min. 59,00 €
Bein bis Knie ca. 25-30 Min . 38,00 €
Achsel ca. 10-15 Min. 20,00 €
Arme ca. 15-20 Min. 20,00€
Bikinizone ca. 10-20 Min. 22,00 €

Rucken oder Brust ca.20-35Min. 38,00 €



HIGHTECH NATURAL COSMETICS

TEAM D*JOSEPH

SUDTIROL

<

&
Intensiv reinigen ich handlun -geeignetauchﬁ'ir\-‘
FUr einen sichtbar frischeren Teint und eine vitale Ausstrahlung.
Lymphstimulation, Reinigung, Peeling, Ausreinigung, Tiefenreinigung, Augenbrauenkorrektur, Peel Of Maske
und Abschlusspflege.

Dauer: ca. 5o Min. 99,00 €

Tiefenwirksame Schénheitspflege

Eine wunderbar natirliche Wirkstoffpflege speziell abgestimmt auf Ihre Hautbedurfnisse fir eine gesunde
und intensiv gepflegte Haut.

Lymphstimulation, Reinigung, Peeling, Tiefenreinigung, Augenbrauenkorrektur, Spezial-Serum,
Gesichtsmassage, Intensivmaske und Abschlusspflege.

Daver: ca. 8o Min. 132,00 €

Intensivbehandlung mit biodynamischem Liftin

Erleben Sie eine wahrhaft einzigartige Schonheitsbehandlung mit biodynamischer Liftings Massage ganz
nach Ihren Hautbedurfnissen. Hightech der Natur fir nachhaltige Wirkung und maximalen Effekt.
Lymphstimulation, Reinigung, Peeling, Tiefenreinigung, Augenbrauenkorrektur, Spezial- Serum,
bioenergetische Blitenstempel- Liftingmassage, Intensivmaske und Abschlusspflege.

Dauer: ca. 110 Min. 179,00 €



Express Power Lifting fir den Mann

Fur eine kraftvolle und gepflegte Ausstrahlung.
Lymphstimulation, Reinigung, Peeling, Tiefenreinigung, Spezial- Serum, Intensivmaske, Dekolleté-
Nackenmassage und Abschlusspflege.

Dauer: ca. 5o Min. 99,00 €

Ultrasonic facial lift Treatment

Wdhlen Sie zwischen Team Dr. Joseph oder Babor Produkten

Erleben Sie ein vollig neues non- invasives Facelifting- Verfahren fir eine verjungerte und makellose
Ausstrahlung. Die natirliche Hightech- Wirkstoffe werden mit Hilfe der Ultraschallfrequenzen sicher in tiefere
Hautschichten gebracht. Der Effekt zeigt sich durch ein sofort sichtbar glatteres, strafferes und
aufgepolstertes Hauterlebnis. Dampfkompressen, Reinigung, Enzymultrasonic — Tiefenpeeling, Ultrasonic
Repair oder Lifting, Tagespflege. Um die Wirkung langanhaltend zu verstarken, empfehlen wir, die
Behandlung als Paket zu buchen.

Dauer: ca. 5o Min. 129,00 €

Supreme ultrasonic facial lift (+ Maske und vitalisierende Massage)
Dauer: ca. 8o Min. 158,00 €



L)
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&
inov - Klassisch ich - geeignet auch far\‘
Mafdgeschneiderte Behandlung fur Ihren Hauttyp. Behandlungsschritte und Wirkstoffe werden individuell auf
Sie zusammengestellt und ermdglichen so einen ersichtlichen Erfolg.
Reinigung, Peeling, Tiefenreinigung, Augenbrauenkorrektur, Wirkstoffkonzentrat, Maske, Abschlusspflege

Dauer: ca. 5o Min. 99,00 €
ca. 8o Min. 132,00 €

HSR Lifting — The Ultimate Lifting Treatment

Das Schonheitshighlight der Extraklasse. Gesichtslifting der neuen Generation- fir jugendliche Glatte,
Spannkraft und Elastizitat.

Reinigung, Peeling, Tiefenreinigung, Augenbrauenkorrektur, Ampullen Crash Kur, Lifting Massage, Maske,
Abschlusspflege

Dauer ohne Ultraschall: ca. 8o Min. 146,00 €
Dauer mit Ultraschall: ca. 1120 Min. 175,00 €

Babor Men Energy Treatmen

Fur eine frisch und vital aussehende, gepflegte Haut. Wohltuend, erhoht Widerstandskraft, Stressresistenz
und Regenerationstatigkeit der Haut, starkt die naturliche Schutzfunktion und die Zellmembran. Reinigung,
Peeling, Tiefenreinigung, Augenbrauenkorrektur, Wirkstoffkonzentrat, Maske, Dekolleté- Nackenmassage,
Abschlusspflege

Dauer: ca. 5o Min. 99,00 €



Kopf-Gesichtsmassage mit Wirkstoffen

Entspannt und 16st die Kopfhaut und die Gesichtsmuskulatur; wirkt zudem erfrischend auf Ihre Ausstrahlung.
Mit Spezialserum und Abschlusspflege.

Daver: ca. 45 Min. 81,00 €

Hydra Boost Treatment

Ampullen Intensivkur

Der schnelle Fit —und Schonmacher fir hre Haut. Ampullen sind schnelle Schénmacher, die von der Haut
besonders gut aufgenommen werden, riickstandslos einziehen und so effektiv und schnell wirken. Nie war
Ihre Haut strahlender, frischer und praller!

Reinigung, Peeling, Ampullen (3 Stick), Maske, Abschlusspflege

Dauer: ca. 25 Min. 86,00€

Babor Eyes Treatment — Blickpunkt Augen
Intensive Pflege I&sst Ihre Augen strahlen. Beruhigt, erfrischt, belebt und entspannt die Augenpartie.
Reinigung, Wirkstoffkonzentrat, Augenfluid, Massage, Maske, Abschlusspflege

Augenbehandlung ca. 25 Min. 56,00 €
Augenbehandlung, -korrektur & -brauen farben ca. 45 Min. 99,00 €
Individuelle Gesichtsbehandlung & Augenbehandlung zum Aufpreis: 50,00 €



PAKETE FUR IHRE AUSZEIT

Ausgewahlte Behandlungen wirkungsvoll kombiniert.

Zu jedem Paket bekommen Sie natirliche Kapseln fir Ihr inneres Wohlbefinden dazu.

H -P
e Hubertus - Peeling ca. 25 Min.
e Hubertus Verwdhnmassage ca. 50 Min.
e Hubertus Steinritual ca. 75 Min.

2-3Tage 236,00 €

Relax Paket

e Heu-Aprikosenpeeling ca. 25 Min.

e Tiefenwirksame Schénheitspflege
Team Dr Joseph oder Babor Skinovage
ca. 8o Min.

e Abhyanga Massage ca. 8o Min.

2-3Tage 266,00 €

Rickenrelax
e Resonanz Massage Ricken ca. 5o Min.
e Relaxing Head & Neck Massage ca. 50 Min.
e Upanaha Sveda Massage ca. 5o Min.
e Fangopackung ca. 25 Min.

3—-4Tage 288,00 €

Entspannung Pur

(sanfte-entspannende Massagen)
e Heu-Aprikosenpeeling ca. 25 Min.
e Mukabhyanga Massage ca. 25 Min.
e Abhyanga Massage ca. 45 Min.
e Pflegepackungca. 25 Min.

3-4 Tage 213,00 €



Entschl n und Straffen Perfekte Ausstrahlung

e Lymphdrainage Beine 45 Min. e Supreme Ultrasonic facial lift ca. 8o Min.
e  Detoxifying Cellulite Treatment — e Ultrasonic facial lift ca. 50 Min.
Team Dr. Joseph ca. 50 Min. e HydraBoost Treatment 25 Min.

e  Entschlackungswickel ca. 8o Min.
e  Entschlackungspackung ca. 25 Min.

4 Tage 298,00 € 3 Tage 320,00 €
&
Ménner Spezial Fir werdende Mama'’s \ag
e  Sportmassage Beine und Rucken e Intensiv reinigende Gesichtbehandlung Team Dr.
ca. 45 Min. Joseph oder Babor Skinovage ca. 50 Min.
e Sport-Spezialpackung ca. 25 Min. e ManikUre oder Pedikire
e  Nacken-Schultermassage ca. 20 Min inkl. Farbnagellack ca. 60 Min.
e Manner-Pedikire mit Fultmassage ca. 50 Min. e Lymphdrainage Korper ca. 5o Min.
3 Tage 220,00 € 3-4 Tage 222,00 €

Die SPA-Pakete sind nicht auf mehreren Personen aufteilbar.
Die gebuchten Termine mussen wir bei kurzfristiger Stornierung voll in Rechnung stellen.






